
문화 프로그램 결과보고서

프로그램명 ‘나의 향’으로 스며들 감정향수 만들기

강 사 명 임지하 대    상 일반 15명 

일    시 2021. 04. 16.(금) 10:00~11:00(A반), 11:00~12:00(B반) / 2차시

추진성과

□ 참여인원 : 27명

차시 강의일시 참여인원

1 4/16 A반 15

2 4/16 B반 12

□ 내용

 ○ 강의목적

    - 아로마테라피와 에센셜오일에 대해 배

우고, 실생활에 적용해 볼 수 있는 활

용법을 알아보며, 감정 치유에 도움을 

주는 향수를 만들어 치유의 시간을 가

져보는 프로그램

시간 주요내용

10분
클래스 소개 및 아로마테라피 

활용법 안내

15분
감정 치유에 도움을 주는 

에센셜오일

30분 에센셜오일 브렌딩 및 실습

5분 질의 응답 시간

자체평가

□ 코로나19 상황이 지속됨에 따라 방역에 철저히 준비하여 프로그램 진행

□ 아로마테라피에 대해 배워보며, 향수를 제작하기에 앞서 시향을 통해 

본인에게 필요한 향기를 찾아보는 시간을 가져보았고, 이를 활용하여 

향수를 제작해 볼 수 있었음.

사    진


